ZARZADZENIE NR .[086./25
PREZYDENTA MIASTA BIALEGOSTOKU
z dnia ..4G. grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego
w Zlobku Miejskim Nr 9 w Bialymstoku

Na podstawie art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 798) oraz § 5 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Rodziny
1 Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad
dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 1882) zarzadzam, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany w Ztobku Miejskim
Nr 9 w Biatymstoku, ktory stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzgdzenia powierza si¢ Dyrektorowi Zlobka Miejskiego Nr 9 w Biatymstoku.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2026 r.




Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny
Zlobka Miejskiego Nr 9 w Bialymstoku

1. Organ prowadzacy: Urzad Miejski w Biatystoku.

2. Ztobek Miejski Nr 9 w Bialymstoku przy ulicy Ignacego Moscickiego 2J wyrdznia
si¢ Swietng lokalizacjg, otoczony terenami zielonymi w sgsiedztwie ogrodkéw
dziatkowych, ktére tworza bufor zieleni i zapewniajg cichg, kameralng atmosfere podczas
codziennych spacerdw.

Nowoczesny budynek dostosowany do potrzeb 152 matych bialostoczan w wieku od 20
tygodnia do 3-go roku zycia réwniez z niepetnosprawnoscia. Przestronne korytarze, ktore
wykorzystujemy jako dodatkowe place zabaw w pochmurne dni. Kolorowe, przestronne
oraz kameralne sale dziecigce, z ktorych dzieci mogg samodzielnie korzystad,
przechodzac bezposrednio do jadalni jak rowniez toalet.

W obickcie znajdujg si¢ dwie duze sale sensoryczne z wielkim basenem z kulkami,
sciezkami  sensorycznymi oraz wielkogabarytowymi zabawkami do twdrczego
wykorzystania przez nasze dzieci zaréwno te malenkie jak i starszaki. Wyrdznia nas
wlasna kuchnia, parking oraz plac zabaw.

3. Wspieramy rodzicow w codziennym funkcjonowaniu poprzez codzienne
rozmowy dot. postgpéw ich pociech, organizujemy spotkania ze specjalistami
dot. rozwoju dzieci jak réwniez warsztaty, na ktorych rodzice mogg dowiedzie¢ sie
wigcej na temat wspierania rozwoju swoich dzieci.

4. W naszym zlobku corocznie organizowane sg warsztaty bozonarodzeniowe
badz wielkanocne, wspolne tworzenie prac przestrzennych, daje ogromna satysfakcje
zarowno rodzicom, ktérzy wchodza w codzienna przestrzen dziecka oraz opiekunom,
ktorzy zglebiajg relacje z rodzicami.

5. Uczestniczymy w  konkursach, organizujemy cykl spotkan "Poczytaj
mi mamo/tato" oraz dbamy o bezpieczenstwo zapoznajac dzieci z "ewakuacja"
oczywiscie w obecnosci strazakow i wozu strazackiego.

Bezposrednia piecze nad funkcjonowaniem zlobka sprawuje Pani Dyrektor mgr Aneta
Falkowska.

2. Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne
Cele opiekuncze:

* zapewnienie poczucia bezpieczenstwa (stworzenie warunkéw sprzyjajacych
adaptacji dziecka do nowego $rodowiska, nawiazanie bliskiej, petnej zaufania
relacji migdzy dzieckiem a opiekunem, budowanie atmosfery spokoju, zyczliwosci
i akceptacji.)

* zaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka (zapewnienie regularnych positkéw,
snu i odpoczynku dostosowanego do rytmu dnia i wieku dziecka, dbanie
o odpowiednia temperatur, higiene i komfort w sali oraz na spacerze, reagowanie
na indywidualne potrzeby fizyczne i emocjonalne kazdego dziecka.)

* wspieranie samodzielnosci (zachgcanie do samodzielnego jedzenia, mycia rak,
ubierania si¢, wdrazanie nawyk6w higienicznych np. nocnikowanie/toaleta.)

* organizacja bezpiecznego otoczenia (uczenie zasad bezpiecznego zachowania
w sali, na spacerze, w lazience, na stolowce, na placu zabaw.)

¢ budowanie pozytywnych relacji w grupie (wdrazanie do zabawy z innymi dzieé¢mi
i wspblnego spgdzania czasu.)




3. Metody opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne

Metody wspierajace budowanie relacji opartych na szacunku, zaufaniu i poczuciu

bezpieczenstwa
Metoda dawania przyktadu:
Uwzglednianie indywidualnego tempa rozwoju, potrzeb emocjonalnych oraz
sposobdw reagowania kazdego dziecka.
Wspélne porzadkowanie zabawek z dzie¢mi doskonalgce nawyki zycia
codziennego.
Rozmowa z dzieckiem spokojnym tonem w celu wlasciwego komunikowania sig.
Nauka uzywania zwrotow grzecznosciowych np. prosze, dzigkuje, przepraszam.
Metoda pozytywnej komunikacji i nazywanie uczug:
Wspieranie dziecka stowami otuchy np. ,,Jestem obok. Mozesz na mnie liczy¢.”
Mowienie do dziecka spokojnym glosem np. ,,Widze, ze jestes smutny.”
Uzywanie zwrotéw wspierajagcych np. ,,Rozumiem”, ,Jeste§ wazny”, ,,Twoje
uczucia sg w porzadku.”
Nazywanie emocji np. ,,Rozumiem, ze ztoscisz si¢, bo chcesz w tym momencie
te zabawke”.
Metoda wspierania samodzielnosci:
Zachgcanie dziecka do samodzielnego jedzenia, ubierania sie, porzadkowania
zabawek.
Umozliwienie dziecku sprobowania nalania sobie wody z dzbanka z pomoca
dorostego.
Zachgcanie dziecka do samodzielnego zdjgcia kurtki i butéw po spacerze.

Dawanie mozliwosci prostych wyborow np. ,Masz ochot¢ na wode,
czy kompot?”

Metody wspierajace poprzez dostarczanie materialow i narzedzi

Strefy tematyczne, czytelnicze, konstrukcyjne, plastyczne, sensoryczne:
Wspieranie rozwoju poznawczego, emocjonalnego i ruchowego.
Umozliwienie dziecku poznawania §wiata poprzez zabawe.
Ksztaltowanie samodzielnosci i umiejetnosci wspotpracy.
Rozwijanie zainteresowan i wyobrazni.
Metoda wykorzystywania materiatow codziennego uzytku:
Materialy uzywane do zabawy nie majg jednego z gory narzuconego
przeznaczenia np. pudetko moze by¢ samochodem lub domkiem, kijek moze by¢
rézdzka lub tyzks.

Wykorzystywanie do zabawy kamieni, sznurkow, kawatkéw materiatow.

Dziecko bada, co moze zrobi¢ z danym materialem np. przesypuje, miesza, uktada,
obserwuje.

Metoda wielozmystowa:

Muzyczno-ruchowe rozwijanie stuchu, koordynacji, poczucia rytmu oraz ekspresji
emocji.
Rozwijanie zmystu dotyku poprzez materialy o réznych fakturach np. piasek
kinetyczny, kasza, ryz, magka, woda, szyszki, liScie.
Rozwijanie zmystu wzroku poprzez obserwacje ilustracji i zjawisk
przyrodniczych, kolordéw i ksztattow.
Rozwijanie zmystu smaku i wechu poprzez spozywanie positkéw oraz
poznawanie zapachdéw z otoczenia np. zapach skoszonej trawy.



9:30 - 11:00 | Zajgcia, w tym drugie | Zmienne. Zajecia ruchowe — gimnastyka
$niadanie. ogdélnorozwojowa.
| Zajecia muzyczne, plastyczne,
| sensoryczne, rytmiczne — zgodnie
z planem tygodniowym.
Zabawy na §wiezym powietrzu
lub w wewnetrznych placach
zabaw.,
Zajgcia dowolne w strefach
tematycznych.
! Drugie $niadanie.
11:00 — 12:00 | Obiad. ‘ State. Czynnosci higieniczne przed
obiadem.
Czas posilku, nauka kultury
jedzenia.
| Czynnosci higieniczne po obiedzie.
| ]
| 12:00 — 14:00 | Lezakowanie. Stale. Sen lub relaks przy muzyce
| relaksacyjne;j.
| 14:10 — 15:00 | Podwieczorek. State. Czynnosci higieniczne przed
| podwieczorkiem.
Posilek.
Czynnosci higieniczne
po podwieczorku.
Czytanie ksigzek.

15:00 — 17:00 | Zajecia dowolne, Zmienne. Zabawy w strefach tematycznych.
odbior dzieci przez Zabawy z opiekunem w kole
rodzicow. na dywanie.

1 Zabawy taneczne,
1

5. Planowanie aktvwnosci

A) Stale elementy dnia (poczucie bezpieczenstwa i rytm):

krotkie przywitanie si¢ w kregu (piosenki powitalne).

B) Zabawy i aktywnosci wspierajgce rozwdj:

Poranne powitanie — indywidualne przywitanie si¢ z kazdym dzieckiem, wspolne

Positki — spokojna atmosfera, zachecanie do samodzielnego jedzenia.
Odpoczynek/relaksacja — wspdlne wyciszenie, czytanie ksigzek, wyciszajgca muzyka.

- Rozwdj emocjonalno-spoleczny (relacje, poczucie wspolnoty)

Zabawy w kole.

Zabawy uczace wspdtpracy — budowanie wspdlnej wiezy, ukladanie puzzli.
Prace plastyczne wyrazajace emocje np. buzki wesote, smutne.

Czytanie ksigzeczek o uczuciach i rozmowa o emocjach.
Zabawy w odgrywanie rol np. dom, sklep, lekarz,




2. Zakres procedury
Procedura dotyczy:

Wszystkich opiekunéw, personelu pomocniczego i specjalistow pracujacych w zlobku,
Dzieci w wieku od 6 miesigey do 3 lat uczeszezajacych do placowki.

Codziennych czynnosci opiekunczych, takich jak karmienie, przewijanie,
lezakowanie, zabawa swobodna i zajecia kierowane,

Wspolpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi.

Uroczystosci, zaje¢ dodatkowych i sytuacji przejsciowych (adaptacja, zmiana grupy,
rozstanie z rodzicem).

3. Procedura organizacji
3.1. Tworzenie srodowiska sprzyjajgcego poczuciu przynaleznosci

Przewidywalny plan dnia

State rytuaty positkoéw, odpoczynku i zabawy.

Przyjazna przestrzen

Nisko ustawione zabawki dostepne dla wszystkich dzieci, miekkie dywany, strefy
do wspdlnej zabawy.

Rytualy integracyjne

Krétkie, codzienne ,,kéteczko powitalne”.

3.2. Rozwijanie uwazno$ci na inne osoby
Zabawy nasladowcze i wspélne dzialania

Dzieci uczg si¢ patrze¢ na dziatania innych i je powtarzaé.

Modelowanie prawidlowych zachowan spolecznych

Opiekun nazywa emocje i potrzeby dzieci.

Wspieranie pierwszych relacji réwiesniczych

Zachgcanie do krétkich interakcji: podawanie zabawki, wspdlne budowanie wiezy.

Wzmacnianie pozytywnych zachowan

Krotka, prosta pochwala, dostosowana do wieku.

3.3. Wiaczanie rodzicow
Wspieranie procesu adaptacji

Stopniowe wydiuzanie pobytu dziecka w grupie.
Przez pierwsze — dni adaptacyjne- 2 dni rodzic moze by¢ obecny w sali razem
z dzieckiem.

Stata komunikacja

Informowanie rodzicow o postepach, zachowaniach i trudnos$ciach dziecka.
Komunikacja poprzez krétkie rozmowy przy odbiorze oraz tablica informacyjna

grupy.

Wspoélne wydarzenia

Warsztaty, festyn rodzinny, spotkania tematyczne.



e Wspieranie dzieci w podejmowaniu decyzji np. wybdr zabawy, miejsca siedzenia,
kolejnos¢ dziatan.

e Zapewnienie dziecku czasu na samodzielne wykonanie czynno$ci np. przy ubieraniu
sig, przy sprzataniu, laczeniu puzzli.

Wspolpraca i komunikacja:
e Dawanie dzieciom mozliwo$ci decydowania z kim chce sie bawid.
e Tworzenie $rodowiska opartego na szacunku, bezpieczenstwie i radosci bycia razem.
e Dawanie wskazdéwek, jak dziecko moze si¢ zachowa¢ w konkretnej sytuacji,
a nie czego ma nie robi¢ (koncentracja na komunikatach korygujacych pozytywnych);
e Wspdlpraca personelu i rodzicdw oparta na wzajemnym szacunku i otwartosci w celu
ksztaltowania wspdlnego srodowiska rozwoju dzieci.

Celebrowanie $wiat i innych waznych wydarzen:
e Organizacja warsztatow i Dnia Rodziny.
e Celebrowanie urodzin dzieci.

e Celebrowanie $wigt Bozego Narodzenia poprzez wspdlne ubieranie choinki,
odwiedziny Mikotaja, jasetka.

7. Zapewnienie dzieciom warunkow do poznawania i doswiadczania
otaczajacego Swiata.

1. Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest zapewnienie dzieciom uczgszczajacym do zlobka
regularnego, bezpiecznego i wartosciowego kontaktu z otaczajgca przyrodg. Dokument
okresla zasady planowania, przygotowania i realizacji zajg¢ na $wiezym powietrzu,
wycieczek oraz innych aktywno$ci przyrodniczych, ktére wspieraja wszechstronny rozwdj
dzieci oraz ksztaltujg pozytywny stosunek do natury.

2. Zakres obowiazywania

Procedura dotyczy wszystkich pracownikéw zlobka zaangazowanych w organizacjg
i realizacje zaje¢ na $wiezym powietrzu, w tym opiekunéw, nauczycieli, personelu
pomocniczego i dyrekcji. Obejmuje zaréwno dziatania prowadzone na terenie zlobka (plac
zabaw, ogréd), jak i poza nim — w parkach, lasach, ogrodach botanicznych czy
gospodarstwach edukacyjnych.

3. Cele organizacji kontaktu z przyroda

¢ Rozwdéj ruchowy: wspieranie sprawnosci fizycznej poprzez aktywnos$¢ na zewnatrz.

e Rozwéj poznawczy: zachecanie do obserwacji przyrody i poznawania zjawisk
naturalnych.

» Rozwéj emocjonalny i spoleczny: budowanie relacji, rozwijanie empatii,
odpowiedzialnosci i szacunku dla $rodowiska.

¢ Profilaktyka zdrowotna: wzmacnianie odpornosci oraz promocja aktywnego,
zdrowego stylu zycia.

4. Organizacja dzialan
4.1. Planowanie zaj¢¢ na swiezym powietrzu
Harmonogram:

o Aktywnosci na zewngtrz organizowane sg codziennie, w zaleznosci od pogody i pory
roku do temperatury -5°C, przy dobrej jakosci powietrza.



4.4. Czynnodci po zakoniczeniu zajeé

Podsumowanie:
» Po powrocie omawia si¢ z dzie¢mi ich spostrzezenia i wrazenia, utrwalajgc zdobytg
wiedze.

e Dzieci moga dzieli¢ si¢ swoimi obserwacjami lub wykonaé prace plastyczne
nawiazujace do zajec.

Higiena:
o Wszystkie dzieci myja dokladnie r¢ce i twarz po zakonczeniu aktywnosci na zewnatrz.

» Personel sprawdza, czy dzieci nie maja kleszczy, zadrapan lub innych oznak kontaktu
z ro$linnoscia.

Dokumentacja:
o Opiekunowie moga sporzadzi¢ krétkie notatki z obserwacji lub doda¢ wpis
do dziennika zajec.
» W przypadku zgody rodzicéw moga by¢ przygotowane materiaty informacyjne lub
zdjecia z zajec.

S. Bezpieczenstwo i zasady higieny

e Ubezpieczenie: wszystkie dzieci uczestniczace w zajeciach terenowych muszg byé
objete ubezpieczeniem NNW.

e Zgody rodzicow: przed organizacja wycieczki wymaga si¢ pisemnej zgody rodzicow
lub opiekundéw prawnych.

» Kompetencje personelu: pracownicy powinni posiada¢ aktualne szkolenia z zakresu
udzielania pierwszej pomocy oraz zasad bezpieczenstwa na §wiezym powietrzu.

« Srodki higieniczne: nalezy zapewni¢ dostep do chusteczek, zelu dezynfekujacego
oraz wody pitne;j.

6. Wspoélpraca i komunikacja z rodzicami
e Informowanie o planach: rodzice sa z wyprzedzeniem informowani o planowanych
wycieczkach.
e Przygotowanie dziecka: przekazuje si¢ rodzicom wskazdéwki dotyczace
odpowiedniego ubioru i wyposazenia (np. nakrycie gtowy, krem z filtrem).
e Wymiana informacji: zacheca si¢ rodzicow do dzielenia si¢ uwagami i sugestiami
dotyczacymi organizowanych aktywnogci.

7. Odpowiedzialno$¢
Personel zlobka:
o Odpowiada za wlasciwe przygotowanie, realizacje i bezpieczenstwo zaje¢ na Swiezym
powietrzu.
» Uwzglednia indywidualne potrzeby, mozliwosci i ograniczenia kazdego dziecka.

Dyrektor zlobka:
» Nadzoruje przestrzeganie zapisdw procedury i zapewnia odpowiednie warunki
organizacyjne.
e Dba o wyposazenie placowki w niezbedne srodki bezpieczenstwa i pomoce
dydaktyczne.



Aktywnosci dzieci sprzyjajacych rozwojowi myslenia przyczynowo-skutkowego, takich jak
np.:

e Wprawianie w ruch przedmiotow.

o Manipulacje $wiatlem.

¢ Czynnosci odwracalne (wyjmowanie i wkladanie, pakowanie, przenoszenie).

e Czynnosci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem).

» Budowanie i burzenie.

e Rozcigganie.

Dziatan personelu ksztaltujacych u dzieci umiejetnosci obserwacji i doswiadczania
otaczajgcego $wiata, takich jak np.:
e Dawanie dzieciom mozliwo$ci wyboru migdzy réznymi produktami do jedzenia
podczas positku.
» Umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi rézne dzwigki.
o Umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie.
e Umozliwianie eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku.

Uzywania przez personel okreslen dla cech przedmiotéw, jak np.:
¢ Komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu ,,skarbow”.
o Opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widza, styszg i czym sie bawig.
¢ Okreslanie i porownywanie przedmiotow w otoczeniu: duzy—maty, wiekszy—mniejszy.

Uzywania okreslen przestrzennych, poprzez np.:
o Poszukiwanie ukrytych przedmiotow.
e Zabawy ruchowe na torze przeszkod.
o Ukladanie puzzli, klockéw.

8. Tworzenie dzieciom S$rodowiska sprzvijajacego mowieniu, sluchaniu
i porozumiewaniu sie.

1. Cel procedury
Celem procedury jest:
Zapewnienie dzieciom S$rodowiska sprzyjajacego naturalnemu rozwojowi mowy
1 komunikacji, poprzez:
e tworzenie sytuacji zachg¢cajgcych do wypowiadania sie,
e zapewnianie okazji do stuchania jezyka w réznorodnych formach,
e budowanie relacji utatwiajacych komunikacje niewerbalng i werbalna.

Wspieranie rozumienia mowy i rozwijania stownictwa, poprzez:
e stosowanie prostych, zrozumiatych komunikatow,
e czeste powtarzanie stow i struktur jezykowych,
e uzywanie mowy dostosowanej do rozwoju dziecka.

Wzmacnianie aktywnosci komunikacyjnej dzieci, poprzez:
e zachecanie do gestow, wokalizacji i prob mowienia,
e reagowanie na wszystkie formy komunikacji dziecka,
e dawanie czasu na wypowiedz.



® spojrzenia,
e mimika,
e wokalizacje.

Zachecanie do spontanicznej komunikacji, przez:
e dawanie czasu na odpowiedz,
e oczekiwanie na inicjatywe dziecka,
e stwarzanie warunkéw do obserwacji mowy dorostych.

Rozwijanie rozumienia mowy, poprzez:
e kierowanie prostych polecen,
e uzywanie stownictwa z zycia codziennego,
e powtarzanie kluczowych stéw i zwrotow.

Wspieranie nazywania emocji, przedmiotow i czynnosci, poprzez:
e wskazywanie i nazywanie 0sob,
e opisywanie emocji dzieci,
e komentowanie sytuacji biezacych.

3.3. Tworzenie bezpiecznej przestrzeni komunikacyjnej
Budowanie relacji opartych na zaufaniu, poprzez:

e stabilno$¢ opiekundw,

e delikatny kontakt fizyczny i wzrokowy,

e przewidywalno$¢ dnia.

Stosowanie mowy wspierajacej emocje, obejmujacej:
* spokojny ton,
e slowa zapewniajgce bezpieczenstwo,
e delikatne komunikaty kierowane do dziecka.

Unikanie presji na méwienie, poprzez:
® pozwolenie na rozwoj we wlasnym tempie,
e akceptowanie wszystkich form komunikacji,
e zachecanie zamiast wymagania.

3.4. Codzienne sytuacje jako okazje do nauki jezyka
Czynnosci pielgegnacyjne jako moment komunikacji, takie jak:
e przewijanie,
e mycie rak,
e ubieranie i rozbieranie.
Wykorzystanie positkéw do rozwoju jezyka, poprzez:
e nazywanie potraw,
e opisywanie smakow i czynnosci,
e zachgcanie do wskazywania.

Zabawa swobodna jako Zroédto komunikacji, dzieki:
e obecnosci réznorodnych przedmiotow,
e wspolnym aktywno$ciom z opiekunem,




Rozszerzanie jgzyka i stownictwa dzieci, za pomocg okreslen opisujacych dane
zjawisko, sytuacje czy przedmiot i taczac je ze stowami, ktére dziecko zna.
Wypowiadanie si¢ pelnymi, cho¢ krotkimi zdaniami.

Prowadzenie pogadanki, utrzymujacej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie.
Angazowanie dziecka w stowna interakcje opartg zar6wno na wspdlnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych do§wiadczeniach dziecka.

Wyrazne artykutowanie, modelowanie glosu, zeby zaangazowa¢ dzieci w rozmowe.
Uzywanie réznych stéw z réznych kategorii (przedmioty, dzialania, uczucia, funkcje).
Czgste stwarzanie dzieciom okazji do wspolnego czytania ksigzek, ogladania
ilustracji.

Podczas czytania zachgcanie dzieci do aktywnosci takich, jak: przewracanie kartek,
zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podazanie za rymami, powtarzanie
znanych fragmentow.

Pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksiazkach, zachecanie do rozmowy na temat
tresci i ilustracji.

Stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek.

Opowiadanie dzieciom réznych historii i bajek.

Objasnianie znaczenia nowych stow przy wykorzystaniu gestéw i mimiki.

Stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ,,dziecinnego™) w kontaktach z dzieémi jeszcze
nieméwigcymi lub zaczynajgcymi méwi¢, uzywanie krétkich zdan.

Dzialania metodyczne personelu wspierajace rozwéj jezykowy i umiejetnoSci
komunikacyjne dzieci:

Czgste rozmawianie z dzie¢mi.

Rozmawianie z pacynkami, pluszakami.

Towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalaja migdzy soba.

Rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi.
Wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze soba oraz personelem (zabawy w telefon,
w przyjecie, w dom).

Towarzyszenie dzieciom w zabawach i czgste komentowanie tego co one robig.
Dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta
czy jedzenie.

Zachgcanie dzieci do aktywnego udziatu we wspolnym czytaniu ksigzek, stuchaniu
tekstow, utwordw.

Kultywowanie rytualéw w ciagu dnia — czytania (ulubiona ksigzka, ulubione
rymowanki), zabaw muzyczno-ruchowych.

Opowiadanie ksiazek z obrazkami (Pokaz gdzie jest.....).

9. Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwéj sprawnosci fizycznej

dzieci oraz angazowanie zmyslow.

1. Cel procedury
Celem procedury jest:

Zapewnienie dzieciom warunkéw sprzyjajacych rozwojowi duzej i malej motoryki, poprzez:

organizacj¢ przestrzeni pobudzajgcej ruch,

* umozliwianie samodzielnego podejmowania aktywnosci ruchowych,

zachgcanie do podejmowania zadan ruchowych zgodnych z mozliwosciami dziecka.

Wspieranie wielozmystowego rozwoju dzieci, poprzez:

dostarczanie réznorodnych bodzc6w sensorycznych,
stwarzanie okazji do eksploracji i doswiadczania otoczenia,



Umozliwianie eksploracji sensorycznej, poprzez:
e kontakt z woda i piaskiem,
e kontakt z materialami plastycznymi,
e kontakt z materialami naturalnymi.

Dbanie o komfort sensoryczny dzieci, poprzez:
e ograniczanie nadmiernego nat¢zenia dzwiekow,
e ograniczanie nadmiaru bodzcow wzrokowych,
e monitorowanie reakcji dzieci na bodzce.

3.2. Wspieranie rozwoju ruchowego dzieci

Zapewnianie r6znorodnych aktywnosci ruchowych, obejmujacych:
e wspinanie, chodzenie, bieganie,
e skakanie, przechodzenie przez przeszkody,
e popychanie i ciggniecie przedmiotow.

Umozliwianie ¢wiczenia sity i sprawnosci, poprzez:
e wykorzystywanie przedmiotdw codziennego uzytku,
e zachgcanie do ruchu podczas zabawy,
e wlgczanie aktywnos$ci wymagajacych wysitku.

Stwarzanie warunkoéw do powtarzania umiejetnosci ruchowych, obejmujace:
e swobodny dostep do przestrzeni ruchowej,
e umozliwianie aktywnosci zgodnych z tempem dziecka,
e brak ograniczen czasowych w trakcie zaangazowania w zadanie.

Zapewnienie aktywnosci na §wiezym powietrzu, takich jak:
e swobodna zabawa na nieréwnym terenie,
e aktywnos$¢ w torach przeszkod,
o cksploracja przestrzeni zewnetrznej.

3.3. Wspieranie rozwoju sensorycznego dzieci

Stosowanie aktywnosci angazujacych zmysty, obejmujacych:
e bodZce wzrokowe,

bodzce stuchowe,

bodZce zapachowe,

bodzce dotykowe,

bodZce smakowe,

bodzce ruchowe i rGwnowazne.

Zapewnienie dostgpu do materiatéw sensorycznych, takich jak:
e naturalne materialy,
e materialy plastyczne,
e materialy do manipulacji.

Wspieranie czucia gltgbokiego, poprzez:
e aktywnosci ruchowe,
e zabawy z uciskiem,
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e analize reakcji sensorycznych.

Dokumentowanie obserwacji, poprzez:
e notatki opiekunéw,
e arkusze rozwoju,
e spotkania zespotu.

Wspétpraca z rodzicami, obejmujaca:
e dzielenie si¢ informacjami,
e konsultowanie postepow,

e wspdlne ustalanie dziatan wspierajacych.

Zgodnie ze standardem 9 - ,Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwdj
sprawnosci fizycznej dzieci oraz angazowanie zmyslow” realizacja planu:

Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi sprawnosci fizycznej i sensorycznej
u dzieci:

/
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Dbanie o organizacje sali oraz przestrzeni na zewnatrz w taki sposéb, zeby dzieci
mialy wiele okazji do ¢wiczenia umieje¢tnosci ruchowych.

Umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami dotyczacymi zmystow;
czucia, smaku, zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji i réwnowagi.

Zapewnienie dostgpu do wody, piasku, ciastoliny, naturalnych materiatow
o réznorodnej fakturze i zapachu, materiatow dzwiekowych.

Dbanie o to, aby natezenie dZzwigkow lub bodzcoéw wzrokowych nie przytlaczato
dzieci.

Zapewnianie w ciagu catego dnia réznorodnych aktywnosci sensorycznych stosownie
do potrzeb dzieci — (uwaga: planowanie do$wiadczen sensorycznych powinno
zagwarantowa¢ dzieciom czas na zaangazowanie si¢ i dzielenie si¢ swoimi
doswiadczeniami i spostrzezeniami z innymi).

Wspieranie niemowlakow w nauce kontrolowania ruchu ciala i nauce stania,
czworakowania i chodzenia.

Stwarzanie niemowlakom mozliwo$¢ samodzielnego badania réznorodnych obiektow,
takze wilasnych rak i nég oraz twarzy.

Stwarzanie niemowlakom mozliwosci eksplorowania przestrzeni, przez przenoszenie
ich w rézne miejsca, w ktérych maja nowe wyzwania w dazeniu do interesujacych
je przedmiotow.

Bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym co robig dzieci
(np. turlanie, czworakowanie).

Zachowywanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania
ich przed podejmowaniem nowych zadan ruchowych.

Stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych
z przemieszczaniem si¢ i uczeniem nowych umieje¢tnosci motorycznych w granicach
akceptowalnego ryzyka.

Umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dlugo sg tym zainteresowane.

Dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sily i sprawnosci ruchowe;j.

Stwarzanie dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci rgk, dloni i palcow,
w szezegOlnosci przez zostawienie im czasu na zabawg i manipulacje.

Umozliwianie dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej, np. podczas
jedzenia, ubierania si¢ i codziennych czynnosci.



10. Zapewnienie dzieciom warunkéw do twdrczej ekspresji i kontaktu
z réznymi wytworami kultury i sztuki.

1. Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest stworzenie dzieciom uczeszczajacym do zlobka warunkow
do swobodnego i bezpiecznego wyrazania siebie poprzez réznorodne formy ekspresji
artystycznej. Dokument okresla jednolite zasady organizacji zaje¢ plastycznych, muzycznych,
ruchowych i teatralnych, wspierajacych rozwéj kreatywnosei, zdolnosci manualnych,

wyobrazni oraz emocjonalnosci dzieci, z poszanowaniem ich indywidualnych potrzeb i tempa
roZwoju.

2. Zakres obowiazywania

Procedura obejmuje wszystkich pracownikéw zlobka zaangazowanych w planowanie,
przygotowanie i realizacjg zaje¢ artystycznych. Dotyczy zaréwno zajeé zorganizowanych, jak
i spontanicznych dziatan twoérczych podejmowanych przez dzieci w czasie codziennych
aktywnosci.

3. Zasady ogélne

e Indywidualne podejScie: kazdemu dziecku zapewnia si¢ mozliwo$¢ tworczej
aktywnosci zgodnie z jego mozliwo$ciami, zainteresowaniami i nastrojem.

o Bezpieczenstwo: wszystkie dziatania artystyczne odbywajg sie w warunkach
zapewniajacych bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne dzieci.

» Swoboda twoércza: dzieci sa zachgcane do samodzielnego eksperymentowania
1 wyrazania wlasnych pomystdéw, bez oceniania czy narzucania wzorcow.

* Rozwdj wieloaspektowy: =zajecia wspieraja rozwdj emocjonalny, spoleczny,
poznawczy i ruchowy dzieci.

» Szacunek dla twérczosci: kazda praca dziecka jest traktowana z uznaniem i stanowi
wazny element procesu rozwojowego, a nie przedmiot oceny.

4. Procedura organizacyjna
4.1, Planowanie zaje¢ artystycznych
Harmonogram:
e Zajecia tworcze organizowane sg systematycznie, w ramach planu dnia.
e Ich tematyka moze nawigzywaé do aktualnych wydarzen, pér roku, $wiat lub
spontanicznych zainteresowan dzieci.
Cele dydaktyczne:
e Kazde zajecia majg okreslony cel wychowawczo-edukacyjny.
e Poziom trudnosci zadan dostosowuje si¢ do wieku i mozliwosci rozwojowych
uczestnikow.
4.2, Przygotowanie materiatow i przestrzeni
Materialy plastyczne:
e Zapewniane s3 réznorodne, bezpieczne i atestowane materiaty (np. kredki, farby, masa
solna, papier kolorowy, elementy naturalne).
e Uzywane srodki sg nietoksyczne i odpowiednie dla malych dzieci.
Organizacja przestrzeni:
e Miejsce do pracy tworczej jest przygotowane w sposdb zapewniajacy komfort
i swobode ruchu.

o Stoly, krzesta i podloza sg zabezpieczone przed zabrudzeniem (np. ceratg lub folig).




e Prace dzieci sg prezentowane na korytarzach przy grupach dzieciecych.
Portfolio dziecka:
e Wybrane prace moga by¢ gromadzone w indywidualnym portfolio, dokumentujacym
rozwdj 1 zainteresowania dziecka.
S. Odpowiedzialnosé¢
Personel zlobka:
¢ Organizuje i prowadzi zajgcia artystyczne zgodnie z niniejsza procedura.
e Dba o bezpieczenstwo dzieci i pozytywna atmosfere podczas zajeé.
e Wspiera indywidualny rozwdj i ekspresje tworczg kazdego dziecka.
Dyrektor zlobka:
e Nadzoruje przestrzeganie zasad okreslonych w procedurze.
e Zapewnia dostep do materialéw i warunkéw umozliwiajgcych realizacje dziatan
artystycznych.
6. Postanowienia koncowe
Ewaluacja:
e Procedura podlega regularnej analizie i aktualizacji, w zaleznosci od potrzeb ztobka
oraz zmian w przepisach prawa.
Dost¢pnosé:
¢ Dokument jest dostepny dla wszystkich pracownikow i rodzicéw w siedzibie zlobka.
Wejscie w zycie:
¢ Procedura obowigzuje od dnia jej zatwierdzenia przez dyrektora zlobka.

Zgodnie ze standardem 10 — ,,Zapewnienie dzieciom warunkéw do twérczej ekspresji
i kontaktu z réznymi wytworami kultury i sztuki” realizacja planu:

Wskazéwki metodyczne sprzyjajace rozwojowi twérczej ekspresji dzieci i stwarzajace
dzieciom mozliwos$ci kontaktu z wytworami kultury i sztuki:

o Wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci tworczych
bez poprawiania ich i oceniania.

e Zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwiazan w ciggu calego dnia.

o Stwarzania dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych (klocki,
pudta, pojemniki).

» Stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i $piewania.

» Zapewnienie w ciggu calego dnia dostgpu do réznorodnych materialéw plastycznych,
takich jak: kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczki (dla najstarszych
dzieci), klej.

e Zapewnienie miejsca gdzie dzieci moga swobodnie tworzy¢.

» Umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na pionowych plaszczyznach
(co najmniej wielkosci A3) na wysokosci ich wzroku.

o Zapewnienie, zeby wéréd materialow do zajec¢ plastycznych dostepnych dla dzieci nie
dominowaly gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do wypekniania).

» W organizowanych zajeciach plastycznych unikanie sytuacji, kiedy cata grupa dzieci
robi to samo.

» Koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku.

e Dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztuka (rzezba malarstwem,
rysunkami) o wysokiej jakosci artystycznej.

» Zapewnienie, zeby muzyka jakiej stuchaja dzieci byla wysokiej jakodci (zaréwno
chodzi o jako$¢ odtwarzania jak i repertuar).

» Zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z szata graficzng wysokiej jakosci oraz
do albumow ze zdjeciami.



